Medizinischer Dienst
Bayern




Q/Medizinischer Dienst
Bayern

Begutachtungsinstrument
und -richtlinien im Uberblick




Medizinischer Dienst

Der Pflegebediirftigkeitsbegriff Q/Bayern

40 %

Selbstversorgung

(Kérperpflege, Erndhrung etc.) 20 %

Umgang mit
krankheitsspezifischen/
therapiebedingten
Anforderungen

15 %
Kognitive und
kommunikative
Fahigkeiten

Verhaltensweisen
und deren
Problemlagen

15 %
Gestaltung des
Alltagslebens
und soziale
Kontakte

10 %
Mobilitat

NEUER
PFLEGEBEDURFTIGKEITS-
BEGRIFF
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Definition Pflegebedurftigkeit Qi Medizinischer Dienst

30.11.2022

Bayern

Pflegebedlrftig sind Personen, die gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen
der Selbstandigkeit aufweisen und deshalb die Hilfe von anderen brauchen.

Pflegebedlirftig sind Personen, die korperliche, kognitive oder psychische
Belastungen oder gesundheitlich bedingte Belastungen nicht selbstandig
kompensieren oder bewaltigen kénnen.

Die Pflegebedurftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich fiir mindestens
6 Monate, bestehen.

Uberleitungsgutachten im Fokus -4 -



¥ i ; : . Medizinischer Di
Grundlagen der Uberleitung in den Begutachtungsrichtlinien Qigfy;ﬂ,"'“ er Dienst

Im Rahmen des Uberleitungsverfahrens muss eine Beurteilung méglich sein, ob mit hoher
Wahrscheinlichkeit mindestens
Pflegegrad 1 vorliegt, d.h. in Bl mindestens 12,5 bis unter 27,5 gewichtete Punkte erreicht werden,
oder

Pflegegrad 2 vorliegt, d.h. im Bl) mindestens 27 gewichtete Punkte erreicht werden.
e -> Eine Differenzierung muss hinlanglich moéglich sein.

Den Mitarbeitern von Sozialdiensten der Krankenhauser und Rehabilitationseinrichtungen muss eine
sichere Einschatzung von dauerhafter Pflegebedirftigkeit im Sinne SGB Xl mdglich sein.

Der Medizinische Dienst erhalt Antrage, die eine sichere Beurteilung moglich machen.
® -> Gutachtern missen hinreichend Informationen zur Verfligung stehen, um tber die
»Mindestanforderungen® fur Pflegegrad 1 oder 2 entscheiden zu kénnen.
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Q/Medizinischer Dienst
Bayern

Struktur und Inhalt
des Antrags




Inhalt des Nahtlosigkeitsantrags
Angaben zum Antragsteller

30.11.2022

Bericht des Krankenhauses [ der Rehabilitationseinrichtung
zum Antrag auf Pflegeleistungen gem3R SGB XI

Name, Vorname:

Max Mustermann
Geburtsdatum: 10.12.1933
anschiite. ~ MusterstralRe 2

Entlassung geplantam:  31.12.2021

K] nach Hause
[ in eine Kurzzeitpflegeeinrichtung

[]in eine Pflegeeinrichtung

12345Musterhausen [[] verlegung in Rehabilitationsklinik
Pflegekasse/Direktion: AQK Bayern/Dire ktion [] sonstige:
Musterhausen

Name und Anschrift des Krankenhauses / der Rehabilitationseinrichtung

Krankenhaus Musterstadt
Krankenhausstral3e 2
67890 Musterstadt

Gesetzlicher Betreuer:
Hans Betreuer

Betreuerstralle 2
Adresse 67890 Musterstadt
Hausarzt: pr. jakob Spritze
Name: Masernstralle 3
Adresse: 67890 Musterstadt

Name:

Alternativ Patientenaufkleber

Beantragte Leistungen:

[X] ambulante Sachleistung (§36 SGB XI) ] kombinationsleistung (§38 SGB XI)

Sind Rehabilitationsmafnahmen beantragt?

[ja

D Vollstationdre Pflege (§43 SGB XI)

nein

Uberleitungsgutachten im Fokus

Medizinischer Dienst
Bayern

Angaben zur Person des
Antragstellers und zu
seinem evtl. Betreuer

Angaben zur geplanten
Entlassung und zur
Versorgungsform

Angaben zur
beantragten Leistung

Angaben zu evtl. geplanten
RehabilitationsmaRnahmen
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. Medisinischer D
Inhalt des Nahtlosigkeitsantrags Qis:yelfﬁmsc ertenst
Angaben zur Diagnose, Einschrankungen und Schadigungen

Pflegebegriindende Diagnosen (Text, ggf. ICD): Angaben zu
pflegebegriindende

z.B. Z. n. Apoplex mit armbetonter Hemiparese rechts und Diagnosen

Schluckstorungen, Harninkontinenz und beginnende Demenz

Einschrankungen/Schidigungen, die die tagliche Lebensfilhrung und Aktivititen in besonderem MaR

beeintrichtigen (Warum bendtigt die/der Versicherte personelle Hilfe?): Angaben zu Einschrankungen
und Schadigungen die eine

z. B. Funktionsverlust des rechten Arms und der rechten Hand, Auswirkung auf die

unsicheres Gangbild, leichte Schluckstorungen, Harninkontinenz mit Selbstdndigkeit und Fahigkeit

Einfagenm versorgt, Unterstitzung erfordertich, ————————————— des Antragsstellers haben

. " . hilf forderlicl
Handelt es sich um einen Dauerzustand? (voraussichtiich fiir mindestens 6 Monate) @ Ja D Nein Angaben zum Dauerzustand
' (mindestens 6 Monate)
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Medizinischer Dienst

Inhalt des Nahtlosigkeitsantrags Bayern
Angaben zur Selbstandigkeit

Zutreffendes fiir jede Aktivitdt ankreuzen!

Aktivitat Aktivitdt mit | Aktivitdt nur mit Aktivitat un-

selbstindig EEringer, geringer Eigen- selbstindig,

maglich, ggf. mit punk.‘!:ueller .. betetllgung; wird fremd-
! b Hilfe iberwiegende
Hilfsmitteln

mbglich personelle Hilfe

Patientenaufkleber/Name, Geburtsdatum

Ubernommen

Mobilitat

Positionswechsel im Bett (Drehen um die Langsachse, Aufrichten)

Halten einerstabilen Sitzposition (im Sessel)

Umsetzen (Transfers)

Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs (inder Ebene)

Kdrperbezogene Pflegemafnahmen
Waschen vorderer Oberkbrpers

Waschen des Intimbereichs

Duschen und Baden (Ober-/Unterkérper, Haare)

An- und Auskleiden des Oberkorpers

An- und Auskleiden des Unterkdrpers

Essen

Trinken

Benutzen einer Toilette oder eines Toilettenstuhls (Gang zur
Toilette, Intimhygiene, Richten der Kleidung)

Bewiltigen der Folgen einer Harninkontinenz/Umgang mit
Dauerkatheter und Urostoma

Bewiltigen der Folgen einer Stuhlinkontinenz/Umgang mit
Stoma

Keine, nicht Taglich, zusatzlich zur AusschlieBlich oder
taglich oralen Nahrung nahezu ausschlieBlich

Erndhrung parenteral/ PEG/PEJ
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Bewertung der Selbstandigkeit Qi Medizinischer Dienst

Bayern

selbstandig

Die Person kann die Aktivitat in der Regel selbstandig durchfiihren.

Moglicherweise ist die Durchfuhrung erschwert oder verlangsamt oder nur unter Nutzung von
Hilfsmitteln moglich.

Entscheidend ist jedoch, dass die Person keine personelle Hilfe benotigt.

weniger als weniger als einmal
6 Monate pro Woche

Vorubergehende oder nur vereinzelt auftretende Beeintrachtigungen sind nicht zu berlicksichtigen.
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Bewertung der Selbstandigkeit Qi Medizinischer Dienst

Bayern

uberwiegend selbstandig

Die Person kann den grof3ten Teil der Aktivitat selbstandig durchfiihren.

Dementsprechend entsteht nur geringer, maiger Aufwand fur die Pflegeperson, z. B. in Form von

— unmittelbares Richten/Zurechtlegen von Gegenstdanden
— Aufforderung

— Unterstitzung bei der Entscheidungsfindung

— partielle Beaufsichtigung und Kontrolle

— punktueller Ubernahme von Teilhandlungen der Aktivitat

— Anwesenheit aus Sicherheitsgriinden
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Bewertung der Selbstandigkeit Qi Medizinischer Dienst

uberwiegend unselbstiandig

Die Person kann die Aktivitat nur zu einem geringen Anteil selbstandig durchfuhren.

Es sind aber Ressourcen vorhanden, so dass sie sich beteiligen kann
ggf. mit standiger Anleitung oder aufwandiger Motivation auch
wahrend der Aktivitat.

Ein erheblicher Teil der Handlungsschritte muss tbernommen werden.

Zurechtlegen und Richten von Gegenstanden, wiederholte Aufforderungen oder

punktuelle Unterstiitzungen reichen nicht aus.
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Bewertung der Selbstandigkeit Qi Medizinischer Dienst

unselbstandig

Die Person kann die Aktivitat in der Regel nicht selbstandig durchfiihren bzw. steuern, auch nicht in
Teilen.

Nur selten
nur sehr gering

Es sind kaum oder keine Ressourcen vorhanden.
Standige Motivation, Anleitung, Beaufsichtigung reichen auf keinen Fall aus.
Die Pflegeperson muss alle oder nahezu alle Teilhandlungen anstelle der

betroffenen Person durchfihren.
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Inhalt des Nahtlosigkeitsantrags
Angaben zur Selbstandigkeit - Beispiel

30.11.2022

Zutreffendes fiir jede Aktivitidt ankreuzen!

Aktivitat mit | Aktivitat it
Aktivitat gel\:ilnageTI ger'::;erl?;:;' Aktivitat un-
selbstandi ' - " | selbstandig,
Patientenaufkleber/Name, Geburtsdatum -~ e . | punktueller beteiligung; 3 e
maglich, ggf. mit . . . wird fremd-
! b Hilfe iiberwieg -
Hilfsmitteln ) . Gbernommen
maglich personelle Hilfe
Mobilitat
Positionswechsel im Bett (Drehen um die Langsachse, Aufrichten) X
Halten einerstabilen Sitzposition (im Sessel) X
Umsetzen |Transfers) X
Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs (in der Ebene) X
Kirperbezogene Pflegemafnah
Waschen vorderer Oberkérpers X
Waschen des Intimbereichs X
Duschen und Baden |Ober-/Unterkérper, Haare) X
An- und Auskleiden des Oberkdrpers X
An- und Auskleiden des Unterkérpers X
Essen X
Trinken X
Benutzen einer Toilette oder eines Toilettenstuhls (Gang zur X
Toilette, Intimhygiene, Richten der Kleidung)
Bewiiltigen der Folgen einer Harninkontinenz/Umgang mit X
Dauerkatheter und Urostoma
Bewiltigen der Folgen einer Stuhlinkontinenz/Umgang it | _ _ _ _ _ _ | ___ __ | | . _____
Stoma 5 O
Keine, nicht Taglich, zusatzlich zur AusschlieBlich oder
taglich oralen Nahrung nahezu ausschlieBlich
Erndhrung parenteral/ PEG/PE e _
Uberleitungsgutachten im Fokus

Medizinischer Dienst

Bayern

Keine Angaben zur Haufigkeit
(Zahl) erforderlich!

Lagerungshilfe beim rechten Arm
Stabiles Sitzen selbstandig moglich
Hilfe beim Transfer aus dem Bett
Begleitung bei Sturzgefahr

Hilfe beim Riicken und der linken
Korperhalfte, sowie des Intimbereiches
Muss weitgehend Gibernommen werden
Vers. kann nur geringe Anteile

selbstandig durchfiihren
Beaufsichtigung wegen leichter

Schluckstorungen erforderlich
gelegentliches Nachreinigen nach Stuhlgang
Einlagenwechsel

Entfallt, da keine Stuhlinkontinenz
und Erndahrung parenteral oder
uber PEG
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Inhalt des Nahtlosigkeitsantrags

Angaben zur kognitiven Fahigkeiten

Die Fahigkeit ist:

vorhanden/ r8Rtenteils in geringem nicht
Patientenaufkleber/Name, Geburtsdatum unbeeintrich- g MaRe
. vorhanden vorhanden
tigt vorhanden
Betreuungsbedarf
Zeitliche Orientierung (et 2.5 Tageszeit, sahreszit) X
Verstehen von Sachverhalten und Informationen X

Mitteilenvon elementaren Bediirfnissen [schmerz, purst, Hunger,
Kiihe)

Verstehen von Aufforderungen [kogritiv und/oder Héren)

lich, selten)?

Besondere Verhaltensauffélligkeiten mit pflegerischem Interventionshedarf:

Bestehen z.B. Unruhezustinde, aggressives/ abwehrendes Verhalten, Angste oder andere Verhaltensweizen? Wenn ja wie hiufig (tiglich, gelegent-

Gelegentliche nachtliche Unruhe, wenn der Vers. komplexere

Sachverhalte nicht versteht, reagiert er gelegentlich verbal aggressiv

30.11.2022

Uberleitungsgutachten im Fokus

Medizinischer Dienst
Bayern

Keine Angaben zur Haufigkeit
(Zahl) erforderlich!

Tagesstrukturierung erforderlich
nur sehr einfache Sachverhalte

elementare Bedirfnisse (Hunger) werden mitgeteilt,
einfache Aufforderungen verstanden und umgesetzt

Hier konnen Auffalligkeiten und Verhaltensweisen
dokumentiert werden, aus denen ein personeller
Unterstlitzungsbedarf resultiert.
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Inhalt des Nahtlosigkeitsantrags
Angaben zur Behandlungspflege

Personelle

Hilfe erforderlich?

Haufigkeit

Behandlungspflege
(voraussichtlich iiber 6 Monate)

Nein

Ja

Taglich
(Wie oft wird verabreicht?)

Medikation Anzahl

Injektion

Sonstiges:

Der Versicherte tragt Kompressionsstrimpfe.

Derzeit besteht ein abheilender Dekubitus an der rechten

Ferse.

Der Versicherter lebt mit seiner betagten Ehefrau zusammen.

Im hauslichen Bereich soll die Pflege durch einen ambulanten

Pflegedienst Ubernommen werden.

30.11.2022

Uberleitungsgutachten im Fokus

QiMedizinischer Dienst
Bayern

Achtung!

Hier ist nicht nur ein Kreuz
erforderlich, die Haufigkeit

(Zahl) muss angegeben werden!
Ebenfalls die Anzahl der Medikation.

Medikamenteneinnahme
muss kontrolliert werden, Vers. vergisst diese

Hier konnen weitere Angaben

zu Behandlungspflege, aber auch
Angaben zu weiteren Besonderheiten
oder zur geplanten Versorgungsform
gemacht werden.
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Q/Medizinischer Dienst
Bayern

Fachliche und Formale Mangel,
die uns das Arbeiten erschweren




Was iSt WiChtig! Qill\slledizinischer Dienst
ayern
Inhaltliche Angaben

Pflegebegriindende Diagnosen nennen!

—  Zu nennen sind die Diagnosen, die eine Einschrankung der Selbstandigkeit verursachen(!), - das sind oft nicht die

medizinischen Diagnosen, welche die Krankenhausbehandlung notwendig gemacht haben

Schadigungen/Einschrankungen kurz beschreiben!

— Wo ist (voraussichtlich) auf Dauer personelle Hilfe erforderlich?
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Was iSt WiChtig! QiMedizinischer Dienst
Formale Angaben!

30.11.2022

Bayern

Aktuelles Formular nutzen (MD-Webseite) und nicht verandern!
Anschrift, Geburtsdatum, Krankenkasse, Unterschrift priifen

—  bei gesetzl. Betreuern Unterschrift i.A. oder i.V. via Sozialdienst ist gesetzlich nicht moglich

—  Falls noch handschriftlich (lesbar!) ausgefullt wird, zur Sicherheit Patientenaufkleber nutzen!
—  Keine privaten Krankenkassen!

—  Absender nicht vergessen!

—  Sind diesbezlglich Informationen unvollstandig bzw. nicht lesbar erfolgt eine Rickfrage seitens des MD. Erhalten

wird nach 5 Tagen keine neuen Informationen, kann der Antrag nicht bearbeitet und nicht vergiitet werden.
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QiMedizinischer Dienst
Bayern

Entscheidung des Medizinischen Dienstes

Der Medizinische Dienst bewertet anhand der vorliegenden Unterlagen

Nach einer Eilbegutachtung erfolgt immer (unabhangig vom Ergebnis) eine Begutachtung im hauslichen oder
stationaren Umfeld.

Eine erneute Begutachtung auf Wunsch des Sozialdienstes kann nicht erfolgen.

Ein Widerspruch (auf ein Uberleitverfahren) kann nur bei die Pflege-Kasse des Antragsstellers erfolgen. Ein
Widerspruch direkt an den Medizinischen Dienst ist nicht moglich.
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Das Servicetelefon Pflege Qi Medizinischer Dienst
Wir beantworten lhre Fragen

Medizinischer Dienst
Bayern Kompetent. Unabhdngig. Menschlich.

Ihre Pflege liegt uns am Herzen. Menschen gut zu pflegen,
ist eine groBe Herausforderung. Der Medizinische Dienst
Bayern unterstiitzt Sie dabei. Wenn Sie Fragen zur
Begutachtung, zum Pflegegutachten oder allgemein

zum Thema Pflege haben, dann kontaktieren Sie uns:

(Montag bis Freitag von 8:00 bis 18:00 Uhr)
Ihr Servicetelefon Pflege des Medizinischen

Dienstes Bayern . . .
Per E-Mail erreichen Sie uns unter:

Datenschutzrechtliche Hinweise finden Sie unter www.md-bayern.de.
Fiir Lob, Kritik oder Anregungen sind wir ebenfalls gerne fiir Sie da!
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= s Medizinischer Dienst
Wl r Sl nd QﬂBayern

Medizinischer Dienst Bayern
Pflegebegutachtung
Haidenauplatz 1

81667 Miinchen

www.md-bayern.de

Das ausschlieRliche und uneingeschrankte Nutzungsrecht steht
dem Medizinischen Dienst Bayern zu. Eine Nutzung des Gesamt-
werks oder Teile davon, ist nur mit ausdriicklicher Genehmigung
des Medizinischen Dienstes Bayern zuldssig. Dies gilt fur alle
bekannten als auch bisher unbekannten Nutzungsarten.




